Dlaczego gwiazdom puchng usta?
Polki chcqg miec usta znanych oséb

Wiekszos¢ kobiet marzy o ponetnych i zmystowych ustach jak u hollywoodzkiej gwiazdy.
Pogon za wspoétczesnymi ideatami piekna powoduje, ze coraz wiecej kobiet decyduje sie na
zabieg powiekszenia ust. Niestety, podobnie jak w przypadku gwiazd, wygérowane
oczekiwania mogg przynies¢ nienaturalny i groteskowy efekt w postaci tzw. ,,rybich ust”. —
Z powiekszeniem ust nie mozna przesadzi¢ — podkreslajg lekarze gabinetu medycyny
estetycznej Estina.

Usta sg elementem twarzy, ktéry w znacznym stopniu wptywa na naszg urode, dlatego coraz
wiecej Polek chce skorygowac ich wyglad oraz sprawi¢, zeby staty sie bardziej miekkie,
delikatne i nawilzone.

— Wsrdéd klientek naszego gabinetu ok. 30-40% kobiet szuka pomocy w tym zakresie — podaje
dane dr Dorota Gierasinska-Gawlik, ktéra na co dzien przeprowadza zabiegi korekcji ust w
gabinecie Estina.

- Kazde czasy majg swoj ideat piekna - zaznacza psycholog Tomasz Sikora. - To co jest
atrakcyjne w jednej epoce w innej juz niekoniecznie. Jednak pewne cechy niezaleznie od
czasOw s3g bardzo pozadane. Jednym z wazniejszych atrybutéw naszej seksualnosci s3
wiasnie usta. Panuje przekonanie jakoby kobiety o petnych ustach byly bardziej namietne, a
te z waskimi ustami postrzegane sg jako oziebte lub zawziete. Instynktownie wybieramy
krggtosci, gdyz wydajg nam sie bardziej przyjazne i delikatne. Czesto przypisujemy osobom
atrakcyjnym fizycznie inne pozytywne cechy, dlatego dzi$ prawie kazdy dazy do piekna, bo
ono po prostu pomaga w zyciu — podkresla Tomasz Sikora.

Swiat showbiznesu zmienit podejécie zwyczajnych ludzi do kwestii powiekszania ust i
przyczynit sie do popularyzacji tego typu zabiegéw

— Bardzo wiele pacjentek odwiedzajgcych gabinet deklaruje che¢ posiadania ust jak np.
Scarlett Johansson lub inna gwiazda kina czy znana piosenkarka — zauwaza Dorota
Gierasinska-Gawlik. - Jednak réwnie czesto pacjentki, chcac ,poprawic¢” usta, proszg, aby
przypadkiem nie wyglagdaé groteskowo jak... i tu tez pada nazwisko celebrytki. Znane kobiety
sg wiec ambasadorkami zaréwno dobrej, jak i ztej opinii o efektach powiekszania ust — méwi
cztonkini Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-Aging.

Umiar nie wychodzi z mody

Co jaki$ czas w prasie i internecie pojawiajg sie zdjecia polskich i zagranicznych gwiazd,
ktdrych wargi czesto wygladajg na opuchniete, przez co znane osoby stajg sie obiektem
drwin i ztosliwych komentarzy na Pudelku lub w innym portalu plotkarskim. Czasem zdarza
sie, ze po jakims czasie efekt ten znika.

— Opuchlizna po podaniu wypetniacza zazwyczaj jest niewielka. Utrzymuje sie najdtuzej do 3
dni po zabiegu i wynika z tego, ze wypetniacz podaje sie igtg — ttumaczy Dorota Gierasinska-
Gawlik. — Jednak u celebrytdw na ogoét przyczyng nienaturalnego efektu nie jest opuchlizna
pozabiegowa, ale nadmierne wypetnienie ust. Osoby znane z massmediéw oczekujg



spektakularnych efektéw, co czesto prowadzi do nienaturalnych rezultatéw — podkresla
lekarka gabinetu Estina.

Efektu ,rybich ust” mozna, a nawet trzeba unikac. Najlepszym zabezpieczeniem jest w tej
sytuacji powsciggliwo$é i oczekiwania dostosowane do realidw. Poszczegdlne elementy
twarzy, w tym usta, powinny pozostawac ze sobg we wzajemnej harmonii.

— We wspodtczesnej medycynie estetycznej bardziej staramy sie podkreslic i wydoby¢
naturalne piekno — zaznacza Dorota Gierasinska-Gawlik. - Oczywiscie zdarzajg sie w
gabinecie sytuacje kiedy pacjenci dziatajg pod wptyw emocji, chwilowego impulsu i nagtej
potrzeby zmiany czegokolwiek. Czesto ich oczekiwania sg nierealne i nie do konca
przemyslane. Wiemy z doswiadczenia, ze efekt mogtby by¢ wtedy groteskowy i
przerysowany. Rolg lekarza jest w takiej sytuacji wskazanie innych rozwigzan lub realizacja
ich etapami — uwaza lekarka Estiny.

Wszystko zalezy od tego czy akceptujemy samych siebie i czy dobrze czujemy sie ze swoimi
mankamentami.

- Najwiekszy problem majg z tym kobiety, ktére bardzo czesto tworzg nieobiektywny obraz
wiasnej osoby, np. uwazajg sie za duzo mniej atrakcyjne niz sg w rzeczywistosci - informuje
Tomasz Sikora. - Zdarza sie, ze takie osoby wpadajg w putapke. Nigdy nie sg wystarczajgco
usatysfakcjonowane rezultatami zabiegdw i ciggle chcg wiecej. Oczywiscie nie zmienia to
faktu, ze zabiegi upiekszajgce wykonywane z umiarem, czy w przypadku realnych wad,
mogg bardzo wielu osobom pomodc zwiekszy¢ poczucie pewnosci siebie. Pamietajmy, ze
ludzie szczesliwi i zadowoleni sg rowniez postrzegani jako bardziej atrakcyjni - podkresla
psycholog.

Nie tylko powiekszanie, a modelowanie

Obecnie zabiegi korekcji ust nie polegajg tylko na zwiekszaniu ich objetosci, ale takze na
modelowaniu ich ksztattu przy uzyciu preparatéw o réznym efekcie dziatania.

— Wiele pacjentek, a szczegdlnie te, u ktérych wykonano makijaz permanentny, odczuwa
nadmierng suchos$¢ ust — informuje Dorota Gierasinska-Gawlik. — W takim przypadku
mozemy odpowiednio dobranym preparatem przywrdcié naturalny poziom nawilzenia i
sprawi¢, aby usta znowu bylty miekkie i delikatne. Osoby starsze badz te, u ktérych
niezaleznie od wieku pojawity sie na gérnej wardze pionowe zmarszczki, czesto okreslane
mianem zmarszczek palacza, oczekujg ich wygtadzenia. Taki efekt mozemy uzyskac,
odpowiednio konturujgc i wypetniajgc gorng warge — uswiadamia lekarka gabinetu Estina, w
ktorym do poprawy wygladu wykorzystuje sie najnowoczesniejsze zabiegi medycyny
estetycznej.

Jesli pacjent oczekuje istotnej poprawy ksztattu ust oraz dodania im znacznej objetosci, lepiej
roztozy¢ zabiegi w czasie. Tylko wtedy kornicowy wynik jest odbierany przez pacjenta oraz
jego otoczenie jako co$ naturalnego. Przesadnie nagle powiekszone usta, sprawiajgce
wrazenie nadmiernie ,,nadmuchanych’”, moga by¢ zrédtem ztosliwych komentarzy zaréwno
pod adresem gwiazd, jak i zwyczajnych ludzi.

Dbaj o usta!

Korekcja ust, to nie wszystko. Jezeli chcemy mie¢ piekne usta, musimy pielegnowac je na co
dzien. Dorota Gierasinska-Gawlik podsuwa kilka rad:



- Wrazliwa tkanka ust wymaga wfasciwego poziomu nawilzenia, dlatego nalezy stosowac
przeznaczone do tego celu preparaty silnie nawilzajgce, oczywiscie wzbogacone o wysokie
filtry UV.

- Protekcja przed szkodliwym dziataniem promieniowania UV w postaci preparatéw
ochronnych obowigzuje przez caty rok, niezaleznie od tego, jak dtugo przebywamy na stoncu.

- Dodatkowo powinnismy w lecie stosowac takze ochrone mechaniczng — kapelusze i czapki z
daszkiem ostaniajgcym cieniem usta.

- Jesli nasze usta poddatySsmy zabiegowi korekcji z uzyciem kwasu hialuronowego,
powinnysmy unika¢ nadmiernego przegrzewania (solarium, sauna, opalanie), poniewaz
powoduje to szybszy metabolizm i w efekcie szybsze ,,znikanie” efektu wypetnienia.
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lek. med. Dorota Gierasinska-Gawlik

Specjalista Il stopnia anestezjologii i intensywnej terapii, dyplomowany lekarz medycyny
estetycznej. Ukoriczyta Slaska Akademie Medyczng Wydziat Lekarski w 1990 r. oraz studia
podyplomowe z zakresu medycyny estetycznej i kosmetologii dla lekarzy.
Jest aktywnym cztonkiem Sekcji Medycyny Estetycznej Polskiego Towarzystwa Lekarskiego,
Polskiego Towarzystwa Mezoterapii, Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-
Aging, IMCAS (Internationa Master Course on Aging Skin).



