Mamy kompleksy, ale chcemy si¢ ich pozby¢

Polacy coraz chetniej poprawiajq urode

Zyjemy w czasach, gdy wyglad jest niezwykle wazny. Porownujemy sie juz nie tylko z
osobami z naszego otoczenia, ale takze z gwiazdami, ktore zazwyczaj wygladaja
Swietnie. To niestety wpedza nas w kompleksy. Jak wynika z badania TNS OBOP
dotyczacego medycyny estetycznej, zdecydowana wi¢kszos¢ Polek, bo az ponad 80 proc.,
interesuje si¢ sposobami i metodami, ktore pozwalaja zachowaé mlody wyglad lub go
poprawi¢. - Kazdy lubi zrobi¢ co$ dla siebie, co nadal jest postrzegane jako ekskluzywne
— zauwaza dr Dorota Gierasinska-Gawlik z gabinetu Estina. - To sprawia, ze czujemy
si¢ po prostu lepiej.

Temat medycyny estetycznej 1 zabiegdw upiekszajacych staje si¢ coraz bardziej popularny.
Przyczyniaja si¢ do tego lansowane w kulturze masowej idealy pickna, ale takze rosngce
wymagania estetyczne jakie stawiamy sami przed soba.

- Ludzie zyskuja swiadomos¢, ze istnieje co$ takiego jak medycyna estetyczna — moéwi dr
Dorota Gierasinska -Gawlik, ktéra na co dzien wykonuje tego typu zabiegi. - Koszt zabiegdw
relatywnie nie jest juz tak wysoki jak kilka lat temu. Zabiegi medycyny estetycznej staja si¢
coraz bardziej popularne i osiggalne dla przecigtnego Polaka. Jak si¢ o tym styszy, to zaczyna
si¢ mysle¢: moze ja tez sobie co$ ,,poprawi¢”? Kazdy lubi dowarto$ciowac si¢ zrobieniem dla
siebie czego$, co nadal jest postrzegane jako ekskluzywne, bo podnosi to samoocen¢g -
wyjasnia dr Dorota Gierasinska-Gawlik z gabinetu medycyny estetycznej Estina.

Stowa ekspertki z dziedziny medycyny estetycznej potwierdzaja wyniki badania ,,Polka i
medycyna estetyczna” przeprowadzonego przez TNS OBOP w 2011 r. (na zlecenie
WellDerm i Croma). Polki odwiedzaja gabinety medycyny estetycznej, dlatego Ze zabiegi te
sg tansze niz chirurgia plastyczna (29 proc.) oraz poniewaz jest to modne i1 popularne (28
proc.). NajczeScie] zainteresowanie zabiegami medycyny estetycznej deklaruja najmtodsze
respondentki w wieku 18-29 lat (92 proc.), jednak osoby w tej grupie rzadko decydujg si¢ na
zabieg.

- Nasz gabinet odwiedzaja przewaznie osoby w wieku 30-55 lat, ktore s3 niezalezne
finansowo. Sg to zar6wno osoby, ktdre chca pozby¢ si¢ drobnych mankamentow urody jak i
pewni siebie ludzie, ktorzy dzigki zabiegom chcg czué si¢ jeszcze lepiej] w swojej skorze —
charakteryzuje grupe dr Dorota Gierasinska-Gawlik, ktora jest cztonkiem Sekcji Medycyny
Estetycznej Polskiego Towarzystwa Lekarskiego.

Kompleksy Polakow

Gabinety medycyny estetycznej w zdecydowanej wickszosci odwiedzaja kobiety, ale takze
me¢zezyzni wykazuja coraz wigksze zainteresowanie zabiegami upiekszajagcymi. Pomimo ze
mezezyzni nie maja problemoéw m.in. z cellulitem, przebarwieniami, Zylakami i nie
powigkszaja sobie w celach estetycznych ust, to coraz wigcej pandow chce wygladac lepiej. Na
podstawie najczesSciej wykonywanych w obu grupach zabiegbw mozemy zauwazy¢, CO
najbardziej doskwiera Polakom w obszarze urody.



- Panie najcze¢$ciej pojawiajg si¢ w naszym gabinecie, aby walczy¢ z pierwszymi oznakami
uplywajgcego czasu - zmarszczkami oraz wiotczejgcg i pozbawiong blasku skorg — wymienia
dr Dorota Gierasinska-Gawlik. - Czgsto chcg wyleczy¢ niedoskonatosci skéry m.in.
przebarwienia oraz blizny po tradziku. Chetnie pozbywajg si¢ takze drugiego podbrodka oraz
nadmiaru thuszczu w okolicy ud i brzucha. Powodem wizyt w gabinecie jest takze chec
wyleczenia rozstepoéw. Duza popularnoscig cieszg si¢ zabiegi wykonywane laserem Fraxel, ze
wzgledu na jego wszechstronne dzialanie. Zabiegi usuwania zmarszczek (za pomocg botoksu
lub wypetnienia kwasem hialuronowym), mezoterapii igtowej oraz redukcji rozszerzonych
naczynek takze sg czgsto wybierane przez panie — mowi lekarka medycyny estetyczne;.

Natomiast mezczyzni, ktdrzy coraz chetniej siegaja po medycyne estetyczng, szukaja pomocy
w walce z tradzikiem tak w fazie aktywnej jak i z bliznami potragdzikowymi. Podobnie jak
kobiety czuja potrzebe zlikwidowania zmarszczek. Panowie maja problemy z tysieniem,
dlatego czesto wybieraja zabieg mezoterapii iglowej, ktéry moze by¢ wykorzystany do
odzywienia tysiejacej skory gtowy. Mezczyzni czegsto cheg pozby¢ sie takze rozszerzonych
naczynek na twarzy. Rumienienie si¢ jest postrzegane jako mato mgskie, a rozszerzone na
stale naczynka czesto przypisywane s3 niestlusznie naduzywaniu alkoholu, wiec zle si¢
kojarza.

Medycyna estetyczna jak psychoterapia?

Zabiegi upickszajace moga poprawi¢ samopoczucie i zdecydowanie podnie$s¢ komfort zycia.
Zwlaszcza jesli pomoga w usunigciu wady, ktéra od dhuzszego czasu skutecznie obnizata
nasze poczucie wlasnej wartosci.

- Decyzja o skorzystaniu z zabiegéw upigkszajacych ma zwigzek z tym, ze prawie kazdy chce
by¢ jak najbardziej atrakcyjny - uwaza psycholog Tomasz Sikora. - Fizyczno$¢ jest w
dzisiejszych czasach bardzo wazna. Czgsto komus atrakcyjnemu przypisujemy pozytywne
cechy charakteru, np. sympatyczno$¢ lub inteligencj¢. Ludzie powszechni uwazani za tadnych
maja tatwiej w wielu dziedzinach zycia. Poprawiajac urod¢ nie mozemy jednak zapomnie¢ o
zachowaniu umiaru w korzystaniu z zabiegdw, ktére ingeruja w nasz wyglad — wyjasnia
Tomasz Sikora.

Duze znaczenie ma zatem nasz poziom akceptacji dla samych siebie i to, czy dobrze czujemy
si¢ ze swoja zewnetrznoscig 1 mankamentami. Jednak nawet osoby atrakcyjne niekoniecznie
muszg by¢ z siebie zadowolone i komfortowo czu¢ si¢ we wlasnej skorze. Czasem mata
ingerencja w urode jest w stanie pomoc nam w odzyskaniu rownowagi pomigdzy naszym
wyobrazeniem o sobie, a rzeczywisto$cig.

- Lekarz powinien z wyczuciem studzi¢ zapedy pacjenta, ktore moga prowadzi¢ do
hiperterapii, poniewaz efekty niekontrolowanych dziatah w tym obszarze medycyny zawsze
sg groteskowe - podkresla Dorota Gierasinska-Gawlik. - Dlatego tak wazne jest wykonywanie
zabiegdw pod czujnym okiem wykwalifikowanych specjalistow. Chociaz ideaty pigkna moga
si¢ miedzy sobg rdzni¢, we wspotczesnej medycynie estetycznej przede wszystkim staramy
si¢ podkresli¢ i wydoby¢ naturalne pigkno — zaznacza lekarka bielskiego gabinetu.
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lek. med. Dorota Gierasinska-Gawlik

Specjalista Il stopnia anestezjologii i intensywnej terapii, dyplomowany lekarz medycyny
estetycznej. Ukonczyta Slaska Akademie Medyczna Wydziat Lekarski w 1990 r. oraz studia
podyplomowe z zakresu medycyny estetycznej i kosmetologii dla lekarzy. Jest aktywnym
cztonkiem Sekcji Medycyny Estetycznej Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, Polskiego
Towarzystwa Mezoterapii, Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-Aging,
IMCAS (Internationa Master Course on Aging Skin).



